
การจัดการความรูภาควิชา การพยาบาลสูติศาสตร นรีเวชวิทยา เรื่อง "ตกเลือดหลังคลอด" 

คณะกรรมการพัฒนาอาจารยและการจัดการความรู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดจัดกิจกรรม

การจัดการความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง" ตกเลือดหลังคลอด "โดยมี ผศ.ทัศนียวรรณ พฤกษา

เมธานันท อาจารยประจําของภาควิชาฯ เปนวิทยากร เม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม 2557 เวลา 12.30-13.30น.หอง 

1103/1-2 ชั้น 11 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตกเลือดหลังคลอด 

การตกเลือดหลังคลอดมีโอกาสเกิดข้ึนไดกับหญิงท่ีคลอดบุตรทุกราย ซ่ึงสาเหตุเกิดข้ึนจากปจจัยหลัก 3 ประการ 

ไดแก 

1. การคะเนปริมาณเลือดผิดพลาด 

2. การวินิจฉัยท่ีลาชา 

3. การจัดการกับอาการท่ีเกิดข้ึนลาชา 

วัตถุประสงค ของการรักษาภาวะตกเลือดหลังคลอด คือการไมตองตัดมดลูก และผูปวยไมเสียชีวิต 

แนวทางในการดูแลรักษา 

1. คะเนปริมาณเลือดอยางแมนยํา ควรมีการวัดปริมาณเลือดท่ีแทจริงโดยการตวงเลือด ซ่ึงขณะนี้ทาง

โรงพยาบาลศิริราชมีนวตกรรมท่ีนํามาใชคือถุงตวงเลือด 

2. ใหการวินิจฉัยอยางรวดเร็ว ในทางปฏิบัติแนะนําวาจะตองดูท้ังปริมาณเลือดท่ีสูญเสียไป และอัตราการ

เตนของชีพจร ซ่ึงถาพบวาชีพจร≥120 ครั้ง / นาที นาจะมีการเสียเลือดตั้งแต 1,500 cc ข้ึนไป 

3. ใหการรักษาอยางรวดเร็ว 

3.1 บีบ/ นวดมดลูก ทุก 15 นาที (งดใช cold pack) 

3.2 สวนปสสาวะ 

3.3 เปดเสนให IVF 

3.4 ใหยากระตุนใหมดลูกหดรัดตัว 

ยาท่ีใชกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก 

1. Oxytocin10 units IM หรือ 40units + 500 ml NSS IV 125 ml/hr (10 units per hr) เปนยาท่ี

นิยมใชมากท่ีสุด จะออกฤทธิ์ภายใน 5 นาที และไดผลภายใน 10-15 นาที โดยใหรวมกับ Metherginได 

1dose ออกฤทธิ์นาน 2-4 ชม. 

2. Naladol 1 ampule IV drip ภายใน 1 ชม หามใชในกรณีมารดาสูงอายุ และมีโรคประจําตัว เปนยาท่ี

ไมนิยมใชเพราะอาจทําใหหัวใจเตนผิดจังหวะ 

3. Cytotecเปนยาท่ีใชงาย ทําใหมดลูกแข็งตัว วิธีการบริหารยาโดยการเหน็บ แตมีผลขางเคียงคืออาจทํา

ใหมีไข หนาวสั่น และหัวใจเตนเร็ว 

หมายเหตุ ไมควรใชยาท้ัง 3 ชนิดรวมกัน โดยท่ัวไปจะใช oxytocin รวมกับ metherginเทานั้น 



ผศ. ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท ผูถอดบทเรียน 

 

รายช่ืออาจารยผูเขารวมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู 

1. รศ. ศิริวรรณ สันทัด 

2. รศ. ยุวดี วัฒนานนท 

3. รศ . นันทนา ธนาโนวรรณ 

4. ผศ. ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท 

5. ผศ . นิตยา สินสุกใส 

6. ผศ. กันยรักษ เงยเจริญ 

7. ผศ. ฉวีวรรณ อยูสําราญ 

8. ผศ . วาสนา จิติมา 

9. ผศ . ปยะนันท ลิมเรืองรอง 

10. อ . อัจฉรา มาศมาลัย 

11. อ. พรทิพย คณานับ 

12. อ.ศุภาวดี วายุเหือด 

13. อ.วรรณา พาหุวัฒนกร 

14. อ.ฤดี ปุงบางกะดี่ 

15. อ.รุงทิพย กาศักดิ์ 

16. อ.พุทธิราภรณ หังสวนัส 

17. อ.กุลธิดา หัตถกิจพานิชกุล 

18. อ.รุงนภา รูชอบ 

19. อ.อรวรรณ พินิจเลิศสกุล 

20. อ.จีรันดา ออนเจริญ 

21. อ.นรินทรทิพย อนันตกุลนธี 

 


